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با نظارت دکتر پیرصالحی ) فوق تخصص گوارش(    

3041بازبینی بهار   

 

بعد از انجام كولونوسكوپي مي توانيد طبق روال قبببل داروىبا  
خود را مصرف نمائيد. پزشك معمولا نتيجه كبولبونبوسبكبوپبي را 

 ىمان جا به بيمار اعلام مي كند.

موارد  كه بيوپسي گرفته شده است به علت ارسبال نبمبونبه ببه 
آزمايشگاه ) پاتولوژ ( جهت بررسي بيشتر، اعبلام نبتبيبجبه ببه 
زمان بيشتر  نياز دارد كه بايد پيگير نتيجه نمونه بردار  خبود 

و پس از دريافت نتيجه لطفا با گزارش کولونوسبوبوپب  و باشيد 
 پاتولوژی به پزشک معالج مراجعه کنيد.

 : علايم هشدار جهت مراجعه با پزشك 

تب و لرز درد شديد شكم و خونريز  از مقعبد كبه ببيبش از نبيبم 
فببنببجببان ببباشببد يببا در ادامببه خببون ريببز  تببا  ببنببد روز بببعببد از 

 پوليپكتومي

 استفراغ و دل درد شديد

 بيقرار ، نبض تند، تار  ديد
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 آدرس سايت: پورتال بيمارستان شهدای تجريش

 بيمارستان شهدا تجريش-خ شهرداری-م تجريش-آدرس پستی:تهران
 

 : منابع

 Brunner & Suddarths 2222درسنامه ی پرستاری

 :مراقبت هاي پس از كولونوسكوپ   

با توجه به استفاده از داروىا  آرامببخبش تبا ىبوشبيبار  

 كامل در ريكاور  مراقبت مي شويد.

تقريبا يك ساعت بعد از عمل اثر داروىا تا حدود  كباىبش 

مي يابد ولي ممكن است تا يك روز ىم طول بكشبد تبا اثبر 

داروىا  مسكن و آرام بخش كاملا از بين برود، پس ببايبد 

در نظر داشته باشيد كه به علت احتمال سرگيجه و خبواب 

آلودگي از ىرگونه رانندگي، كار با دستگاه ىا  مكبانبيبكبي 

 ساعت اجتناب نمائيد. ٤٢تا 

رژيببم ابب ايببي مببعببمببولا يببك سبباعببت بببعببد از تببرخببيبب  از 
ريكاور ، با اجازه پزشك شروع مي گردد كه مبي ببايسبت 
در ابتدا مايعات و در صورت تبحبمبل اب اىبا  نبرم مبانبنبد 

 سوپ و سپس ا اىا  ديگر را ميل نمائيد.

ممون است برای مدت  ند ساعت بعبد از کبولبونبوسبوبپب  
د ار نفخ شوم يا احساس دفع گاز باشيد كه يبن پبديبده ببه 
سرعت با عبور گباز از شبكبم و تبخبلبيبه گباز از روده در 

 سرويس بهداشتي برطرف مي گردد.
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ين، پلاويكس(    )مانند وارفارين، آسپير

در صورت ابتلا به بيمارى هاى مززمزن مزانزنزد ديزابزت، بزيزمزارى 

قلب   يا فشار خون بالا و يا بزاردارى، تزتزمزا بزا پززشزك مشزورت 

 نمائيد. 

ن هرگونزه تازاسزوزت و آلزرمى تزتزمزا قزبز  از   در صورت داشت 

 كولونوسكوپ   اطلاع دهيد. 

  كه به بيمارى هپاتوت يا ايدز مبتلا هاتيد، تتمزا  
 
در صورپ

قب  از انجام كزولزونزوسزكزوپ   بزه پززشزك خزود اطزلاع دهزيزد تزا 

  راهكارهاى مربوطه را براى عدم انتقال بيمارى انجام دهد. 

 

  

 روند انجام کولونوسکوپ  :  
از شما خواسته م  شود که روی تخت به پهلو دراز ببوبشبيبد. 
مواردی مانند تنفس، فشار خون و ضربان قلب توسط مانيبتبور 
پزشو  بررس  م  شود. در ىمين زمبان، داروی آرام ببخبش 
از راه وريدی تزريق شده تا شما آرامش و راحت  کاف  داشبتبه 
باشيد. در حين انجام کولونوسووپ ، مبقبداری ىبوا از طبريبق 
کولونوسووپ وارد روده بزرگ م  شود تبا مبقبداری انبببسباط 
ايجاد کند. اين حجم ىبوای وارد شبده مبمبوبن اسبت درد ىبای 
شوم  و احساس نبيباز ببه دفبع را ايبجباد نبمبايبد کبه تبدريبجبا 

دقبيبقبه ببه  ۰۳فروکش م  کند. انجام کولونوسبوبوپب  حبدودا 
 طول م  انجامد. 

  هاي لازم قب  از كولونوسكوپ   آ
 
 مادگ

سزززززاعزززززت قزززززبززززز  از   ٨تزززززوجزززززه داشزززززتزززززه بزززززاشزززززيزززززد كزززززه 

 كولونوسكوپ   تتما ناشتا باشيد. 

ساعزت قزبز  كزولزونزوسزكزوپ   مزايزعزات صزا  شزده  ٤٢

شام  آب، آب قند، آب كمپوت، چزاى، آبزمز زوه هزاى 

  نباشد استفاده نمايد. 
 
صا  شده بدون پالپ كه رنگ

  مزز زز  
 
ز  سززوب، لززبززبززيززات و آبززمزز ززوه هززاى رنززگ از مصرز

  
هويززززچ و آلبالو و غذاهاى جامد م   نان، سوب زم بن

ن نمائيد.   جدا پرهير

اتززتززمززال دارد پزززشززك شززب قززبزز  از كززولززونززوسززكززوپ   بززه 

ن بززدهززد و تززوصززيززه كززنززد روز مززراجززعززه بززراى  شززمززا مززلززتر

 تخليه روده بزرگ از آن ها استفاده كنيد. 

مايعات تزاوى رنزق قزرمزز يزا بزنزفزن مزيز  نزكزنزيزد، زيزرا 

 اين كار باعث تغ ير رنق روده بزرگ م  شود. 

روز انجام كولونوسكوپ   تتما يزك نزفزر هزمزراه داشزتزه 

 باشيد. 

ز   
، فلزز و دنزدان موزنزوح  )تزب   

طلاجات، وساي  زينب 

(  را قزبز  از انزجزام كزولزونزوسزكزوپ    تك دندان مونوح 

 خارج نمائيد. 

اسززتزز ززمززام و نزز ززافززت نززاتززيززه مززقززعززد در روز قززبزز  از 

ورى است.   مراجعه ضن

هر گونه دارو  در صورت مصر   نكات تائز اهميت : 
و مكمز  بزه پززشزك اطزلاع داده شزود. داروهزاى رقز ز   
كننده خون، از چند روز قب  با ن ر پزشك بايد قزعز  
ن   شود، چرا كه اين قبي  داروها اتتمال خونريزى تزتر

 .كولونوسكوپ   را افزاين م  دهد

  ريز ، مزا را 
مراجعه كننزده گزرام  بزا رعزايزت نزكزات آمزوز م

  در ارائه خدمات ايمن و معلوب تر يارى نمائيد. 

 كولونوسكوپ   چوات؟   

كززولززونززوسززكززوپ   امززكززان مشززاهززده و بززرر   روده بزززرگ و 

راست روده را با استفاده از لوله نرم و انععا  پذيرى بزه 

 نام كولونوسكوب فراهم م  نمايد.  

پزشك هنگام كولونوسكوپ   با مشاهزده توزاويزر عزلاوه بزر 

ن نزمزونزه بزراى آزمزايزن از مزخزا   تشخيص بيمارى و گزرفزت 

، در صزززورت نززيزززاز يززك  ى از كزززارهزززاى   
دسززتزززگزززاه گزززوار م

ز  ن ل خزونزريززى را نزير
  مانند خارج كردن پوليپ بزا كزنزي 

ن
درماپ

 م  تواند انجام دهد.  

ل خززونززريزززى از هززمززو كززلزز زز ززس    از مززوارد بززراى كززنززي 
در بززرين

استفاده م  شود كزه در زمزان اجزابزت مززاج دفز  خزواهزنزد 

 . شد
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